
Precariosis Etapa 2
Tratamiento conductual

AUTOPRECARIZADO

Usted se encuentra en la etapa media de la
enfermedad, asegúrese de seguir correctamente 
el tratamiento para que usted mismo deje de
reproducir la enfermedad.

      Es importante que pase tiempo 
son su familia todos los días. 
¡Hágalo! 

1.

01
01

PASO

Piense y realize 
distintas

 actividades con 
su familia, cada día

todos los días

      Coma una buena comida antes 
de las 8 am, a las 12 y a las 7pm.
3.

01

02
PASO

PASO

Programe 
alarmas
 para la 

hora de comer

      Organice el tiempo para que no 
tenga que trasnochar, si alguien 
quiere obligarlo, tome una pastilla 
de analgésicos y todas las noches
mantenga su celular lejos y 
apagado para que nadie lo moleste. 

2.

01

02
PASO

PASO

03
PASO

04
PASO

Programe una 
alarma

Calcúle 8 
horas 

de sueño

Tenga lejos 
dispositivos
 electrónicos

Tómese una 
pastilla

 de De Y Di

 De
 Di

Coma en el momento 
indicado, no deje pasar

más tiempo

8am 7pm

12mm

      Repita el siguiente mantra 2 
veces al día: “El trato digno está
por encima de mi ascenso 
socioeconómico”. 

4.

01

Cierre los 
ojos

Repita el 
mantra

Inhale y 
exhale

02
PASO

PASO

03
PASO

      No tome decisiones pensando 
en lo que le puede dar plata.. 
5.

01

Cierre los 
ojos

Piense en 
opciones

Descarte 
opciones 

que se basan 
en dinero

02
PASO

PASO

03
PASO

$
$

$


