
Precariosis Etapa 1
Tratamiento conductual

PRECARIZADO

Usted se encuentra en la etapa mas temprana
de la enfermedad,, no permita que se
reproduzca, siga el tratamiento correctamente
para evitarlo.

   Tome su almuerzo en un lugar
digno todos los días, sin importar
si le imponen un lugar físico
para hacerlo.

1.

01

Busque un 
lugar 

agradable

Tómese el tiempo 
necesario 
para comer

(Min 1 hora)

Tómese una 
pastilla

de Procrastinol

02
PASO

PASO

03
PASO

      Organice el tiempo para que no 
tenga que trasnochar, si alguien 
quiere obligarlo, tome una pastilla 
de analgésicos y todas las noches
mantenga su celular lejos y 
apagado para que nadie lo moleste. 

2.

01

01

02
PASO

PASO

03
PASO

04
PASO

Programe una 
alarma

Calcule 8 
horas 

de sueño

Tenga lejos 
dispositivos
 electrónicos

Tómese una 
pastilla

 de De Y Di

 De
 Di

      Cada que se sienta estresado 
debido a la alta carga o al trato
indigno repita este ejercicio 3 veces
al día: (Esto levantará sus defensas) 

3.

01

02
PASO

PASO

03
PASO

04
PASO

Levante la
 cabeza 

con suavidad.

Estire los 
brazos 

hacia arriba

Apriete el puño
 y levante el
 dedo medio

Piense en el
 trato

indigno

TRATO 
INDIGNO


