Tratamiento conductual

Precariosis Etapa 1

Usted se encuentra en la etapa mas temprana
de la enfermedad,, no permita que se
reproduzca, siga el tratamiento correctamente
para evitarlo.

Tome su almuerzo en un lugar
digno todos los dias, sin importar
si le imponen un lugar fisico
para hacerlo.
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Organice el tiempo para que no

quiere obligarlo, tome una pastilla

@Cada que se sienta estresado

debido a la alta carga o al trato
indigno repita este ejercicio 3 veces
al dia: (Esto levantara sus defensas)
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