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Tratamiento conductual

Precariosis Etapa 3

Usted se.encuentra en la etapa mas grave de
la enfermedad, pues cumple las condiciones
de un esclavo esclayista. Por su bien y por el
de ottos, siga €l tratamiento correctamente.

"r_ 1,."‘“‘{1!. J‘iu {‘ ‘

Haga una lista de las tareas

02 ;f l' 'y pendientes en un trabajo y proponga
repartir el trabajo en cargas iguales
“% con sus compafieros.

Realize una
lista de
tareas

pendientes

Inhale y
exhale

Repita el siguiente mantra 2
veces al dia:“No tengo mas
derecho que otros, todos tenemos
los mismos derechos.”
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e No tome decisiones pensando
en lo que le puede dar plata..
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el trabajo.
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Invitelos a
almorzar
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Por cada vez que usted disponga
el tiempo de otros, tdquese el pecho
con la mano derecha y disculpese.”.
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01

Pongase la mano
en el pecho

Disculpese diciendo: “me disculpo,
no soy duefio de
su tiempo”.




